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Îòêðûòèå â ïîñëåäíèå ãîäû öèòîêèíîâ è èçó÷å-
íèå èõ ðîëè â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé îïðåäå-
ëèëè ïðèîðèòåòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðè ðàçíîé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïðè ãðèïïå è äðóãèõ îñò-
ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ (ÎÐÈ). Èçó÷åíèå
õàðàêòåðà öèòîêèíîâîãî, îñîáåííî ÈÔÍ-ñòàòóñà,
ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëà-
ãàþùèì äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà âèðóñíûõ
èíôåêöèé è ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îñëîæíåí-
íîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Çíàíèå ÈÔÍ-ñòàòóñà
ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îöåíèòü õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ ïðîöåññà è ïðîãíîçèðîâàòü èñõîä
çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü ðàáîòû � èçó÷èòü ÈÔÍ-ñòàòóñ äåòåé,
áîëüíûõ ÎÐÈ, à òàêæå ïðîâåñòè îáúåêòèâíûé
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè àíàôåðîíîì äåò-
ñêèì (ÀÄ).

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

ÈÔÍ-ñòàòóñ èçó÷åí ó 412 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ìåñ
äî 18 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â áàçîâûå èí-
ôåêöèîííûå îòäåëåíèÿ ïî ïîâîäó ãðèïïà è ÎÐÈ
äðóãîé ýòèîëîãèè, à òàêæå ó 140 âçðîñëûõ, 99 èç
êîòîðûõ áûëè çäîðîâû.

Áûëî ïðîâåäåíî òàêæå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èçó÷åíèå
ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè èíäóêòîðà ÈÔÍ-γ �
ÀÄ ñðåäè äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ ÎÐÈ â
ïåðâûå 2 äíÿ áîëåçíè. Íàáëþäåíèÿ ïðîâîäèëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ äèðåêòèâàìè Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ è åãî Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî êîìèòåòà.
Ãðóïïû ôîðìèðîâàëè ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîð-
êè, ïî î÷åðåäíîñòè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 174 ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå îò 6 ìåñ, èç íèõ 101 ðåáåíîê ïîëó÷àë ÀÄ,
à 73 � ïëàöåáî. ÀÄ ïðèíèìàëñÿ ïî ñëåäóþùåé
ñõåìå: â ïåðâûå 2 ÷ � 1 òàáëåòêà êàæäûå 30 ìèí;
çàòåì â òå÷åíèå 1-õ ñóòîê � åùå 3 ðàçà ÷åðåç ðàâ-
íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè; ñî 2-õ ñóòîê è äàëåå �
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü.

ÈÔÍ-ñòàòóñ îöåíèâàëè ïî ñîäåðæàíèþ ÈÔÍ-α
è ÈÔÍ-γ, öèðêóëèðóþùåãî â ñûâîðîòêå êðîâè, à
òàêæå ñïîíòàííîé (ÑÏ) è èíäóöèðîâàííîé (ÈÏ)
åãî ïðîäóêöèè in vitro ìåòîäîì ÈÔÀ [2], îïðåäå-
ëÿåìûì 3-êðàòíî � â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, íà 2-
3-è ñóòêè è â ïåðèîäå ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ïðÿìîãî èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî ýêñ-
ïðåññ-ìåòîäà îáíàðóæåíèÿ àíòèãåíîâ âîçáóäèòå-
ëåé â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ñëèçèñòîé íîñîâûõ
õîäîâ è ïîäòâåðæäàëè ñåðîëîãè÷åñêè ñ ïîìîùüþ
ÈÔÀ, ðåàêöèè ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà, ðåàê-
öèè òîðìîæåíèÿ ãåìàããëþòèíàöèè [3,6].

Ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà îöåíè-
âàëè ñ ó÷åòîì âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè âñåõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ: òåìïåðàòóð-
íîé ðåàêöèè è äðóãèõ ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè,
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé â íîñîãëîòêå è ôèçèêàëüíûõ
èçìåíåíèé â ëåãêèõ, à òàêæå îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îñòðîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò è âîøåäøèõ â ñîñòàâ
ãðóïïû ïëàöåáî.

Èçó÷àëè òàêæå âëèÿíèå ÀÄ íà äèíàìèêó ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè, ìî÷è; èììóíîëîãè÷åñêèõ: êîíöåíòðàöèè
IgÅ â ñûâîðîòêå êðîâè è sIgA â íîñîâûõ ñìû-
âàõ äåòåé, îïðåäåëÿåìûõ ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì
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ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ (ÎÎÎ �Ïîëèãíîñò�) [4], íà
ñîäåðæàíèå â êðîâè îñíîâíûõ ñóáïîïóëÿöèé èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (ÑD3, ÑD4, ÑD8,
CD16, CD20) â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ñ ïîä-
ñ÷åòîì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè p<0.05 [5].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Àíàëèç âåëè÷èíû ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ÈÔÍ-
ñòàòóñà äåòåé è âçðîñëûõ â 1-2-å ñóòêè çàáîëåâà-
íèÿ ÎÐÈ âûÿâèë øèðîêèé äèàïàçîí êîëåáàíèé
äàæå ó ëèö îäíîãî âîçðàñòà. ×èñëî äåòåé ñ íèçêèì
óðîâíåì ÈÔÍ áûëî ïðèìåðíî òàêèì æå, êàê è
ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì, â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ëèöà ñ
áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ÈÔÍ-α, òàê
è ÈÔÍ-γ. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî
ÈÔÍ-α ñ âîçðàñòîì äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü, â
îòëè÷èå îò óðîâíÿ ÈÔÍ-γ â êðîâè, ñîäåðæàíèå
êîòîðîãî ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè â íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ áûëî íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèì, ÷åì ó äå-
òåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñïîí-
òàííîé è èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍ-α è
ÈÔÍ-γ in vitro ñ âîçðàñòîì ïîâûøàëèñü ó ëèö
ñòàðøå 1 ãîäà (òàáë. 1).

Ïðåäëîæåí ïîêàçàòåëü, äàþùèé áîëåå ÷åòêîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè àêòèâíîñòè èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê, îá èõ ñïîñîáíîñòè îòâå÷àòü
ïðîäóêöèåé ÈÔÍ íà ââåäåíèå èíäóêòîðà, õàðàê-
òåðèçóþùèé ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ÈÔÍ-ïðî-
äóöèðóþùèõ êëåòîêè è íàçâàííûé èíäåêñîì ñòè-
ìóëÿöèè (ÈÑ) ÈÔÍ-ïðîäóêöèè. ÈÑ ÈÔÍ � ýòî
îòíîøåíèå èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈÔÍ ê
ñïîíòàííîé. ÈÑ ÈÔÍ áûë áîëåå íèçêèì ó äå-
òåé 1-ãî ãîäà æèçíè, íåñêîëüêî ïîâûøàÿñü ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ. ÈÑ ÈÔÍ áûë
äîñòîâåðíî âûøå â âîçðàñòå îò 1 äî 6 ëåò, ÷åì ó
äåòåé äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è âçðîñëûõ.

Ïîêàçàòåëè óðîâíåé öèðêóëèðóþùåãî â ñû-
âîðîòêå êðîâè ÈÔÍ-α è ñïîíòàííîé åãî ïðî-
äóêöèè in vitro ó ïåðåíîñÿùèõ ÎÐÈ äåòåé áûëè
áîëåå âûñîêèìè, à ÈÏ ÈÔÍ-α � áîëåå íèçêîé,
÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé è âçðîñëûõ, â òî âðåìÿ êàê
âñå èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè ÈÔÍ-γ áûëè äîñòî-
âåðíî íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé [1].

Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîìèíèðîâàëè
ëèöà ëèáî ñ âûñîêèì óðîâíåì ÑÏ ÈÔÍ-α è íèç-
êèì ÈÑ ÈÔÍ, ëèáî ñ íèçêèì óðîâíåì ÑÏ ÈÔÍ
è âûñîêèì ÈÑ ÈÔÍ. ×èñëî ïåðâûõ áûëî ìàêñè-
ìàëüíûì ñðåäè äåòåé 1-ãî ãîäà æèçíè, ñâèäå-
òåëüñòâóÿ î íåäîñòàòî÷íîé ÈÔÍ-ïðîäóöèðóþùåé

àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ýòèõ ïà-
öèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè âîçðàñòíû-
ìè ãðóïïàìè. Ïðåäñòàâèòåëåé 2-é ãðóïïû áûëî
áîëüøå ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 1-6 ëåò, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé ÈÔÍ-ïðî-
äóöèðóþùåé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê ó ïàöèåíòîâ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ íèçêîé ÑÏ è íèçêèì
ÈÑ ÈÔÍ-α âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûë íå-
áîëüøèì, à ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè íå áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Âûñîêàÿ ÑÏ è âûñîêèé
ÈÑ ÈÔÍ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðàêòè÷åñêè òîëü-
êî ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè ÈÔÍ-ñòàòóñà ó ëèö ðàç-
íîãî âîçðàñòà â äèíàìèêå òå÷åíèÿ ÎÐÈ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî, êàê è â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, âåëè÷èíà
ïîêàçàòåëåé ÈÔÍ èìåëà øèðîêèé äèàïàçîí è
ñõîäíóþ òåíäåíöèþ êîëåáàíèé. Ïðè âòîðîì èñ-
ñëåäîâàíèè ñðåäíèå óðîâíè âñåõ ïîêàçàòåëåé, êàê
ïðàâèëî, ïîâûøàëèñü, ñíèæàÿñü ê ïåðèîäó ðàí-
íåé ðåêîíâàëåñöåíöèè, íî èõ âåëè÷èíà ó äåòåé
ñ ÎÐÈ âñåãäà áûëà ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ è ó
çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.

Íàèáîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÈÔÍ-α è
ÈÔÍ-γ â ñûâîðîòêå êðîâè (71.9±4.7 è 58.3±4.3
ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî) è âûñîêèé ÈÑ ÈÔÍ âûÿâ-
ëåíû ó äåòåé ïðè ÎÐÈ ñ îòñóòñòâèåì áðîíõîëå-
ãî÷íûõ ïîðàæåíèé, à íàèáîëåå íèçêèå èõ ïîêàçà-
òåëè � ïðè ïíåâìîíèè (53.0±4.7 è 39.0±5.4 ïã/ìë
ñîîòâåòñòâåííî), ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû
(ð<0.05; ðèñ. 1). ÈÏ êàê ÈÔÍ-α, òàê è ÈÔÍ-γ, áû-
ëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèìè ó äåòåé, ïåðåíîñÿ-
ùèõ ÎÐÈ ñ ïîðàæåíèåì íèæíèõ îòäåëîâ ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåííûõ
ñïîñîáíîñòÿõ îðãàíèçìà ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âîç-
áóäèòåëþ, ò.å. óðîâåíü ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê.

Ñðåäè äåòåé ñ èñõîäíî íèçêèìè óðîâíÿìè
ÑÏ è ÈÑ ÈÔÍ-α ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ,
âñòðå÷àëèñü áîëüíûå ñ ïíåâìîíèåé è áðîíõèòîì,
òîãäà êàê ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÑÏ (>50 ïã/ìë)
è ÈÑ ÈÔÍ-α (>2.0) â 90.9% ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü
äåòè ñ ÎÐÈ áåç áðîíõîëåãî÷íûõ ïîðàæåíèé è
ëèøü â 9.1% ñëó÷àåâ âûÿâëåí áðîíõèò. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè òå÷åíèÿ ÎÐÈ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ íèçêèé
ÈÑ ÈÔÍ ïðè ñíèæåííîé ôîíîâîé ÑÏ ÈÔÍ.
Èñõîäíûé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ è ñïî-
ñîáíîñòü êëåòîê ê èíäóêöèè ÈÔÍ êîððåëèðîâà-
ëè ñ óðîâíåì ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà
(r=0.43, p<0.05).

Ñïîñîáíîñòü âèðóñîâ èíäóöèðîâàòü ïðîäóê-
öèþ ÈÔÍ áûëà ðàçíîé. Ñîäåðæàíèå â êðîâè ñû-
âîðîòî÷íûõ ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ, êàê è ÈÏ ÈÔÍ-α
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è ÈÔÍ-γ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, áûëî çíà÷èòåëü-
íî íèæå ó äåòåé ñ ðèíîñèíòèöèàëüíîé, êîðîíà-
âèðóñíîé è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèÿìè, ÷åì
ïðè ãðèïïå.

ÈÔÍ-ïðîäóöèðóþùàÿ ñïîñîáíîñòü èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê ó áîëüíûõ ñ ÎÐÈ òàêæå çà-
âèñèò îò ïðåìîðáèäíîãî ôîíà ïàöèåíòîâ. Áîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè ÈÔÍ-ñòàòóñà îòìå÷åíû ïðè
âñåé ôîíîâîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ó äåòåé,
÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ, èìåþùèõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûé àëëåðãîàíàìíåç è õðîíè÷åñêèå èíôåê-
öèè. Ó ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé ñ àëëåð-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â àíàìíåçå ïðîäóêöèÿ
èíäóöèðîâàííîãî è ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ-α è
ÈÔÍ-γ áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ëèö áåç ïà-
òîëîãèè. Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ òàêàÿ æå òåí-
äåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü, îäíàêî ó ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé ñïîñîáíîñòü ê ÈÏ ÈÔÍ-α ê 3-
4-ì ñóòêàì áîëåçíè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü,
â îòëè÷èå îò äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì àëëåðãî-
àíàìíåçîì è ëèöàìè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè â àíàìíåçå, ó êîòîðûõ ýòîò ïîêàçàòåëü
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíûõ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ó äåòåé ñ ÎÐÈ áåç áðîíõî-
ëåãî÷íûõ ïîðàæåíèé áûëà äîñòîâåðíî íèæå ó ëèö
ñ âûñîêèì óðîâíåì ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ-α. Ïðè
âûñîêîé ÈÔÍ-ïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñòè êëå-
òîê (âûñîêîì ÈÑ ÈÔÍ) äàæå ó ëèö ñ íèçêîé ÑÏ
ÈÔÍ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ñ ìåíåå âûðàæåííûì
ñèíäðîìîì èíòîêñèêàöèè è ìåíåå ïðîäîëæè-
òåëüíî (ðèñ. 2).

Â ãðóïïå ÀÄ è â ãðóïïå ïëàöåáî ãðèïïîçíàÿ
ìîíîèíôåêöèÿ èìåëà ìåñòî â 1/3 ñëó÷àåâ, à ó îñ-
òàëüíûõ äåòåé èìåëèñü ìîíî- è ìèêñò-èíôåêöèè
äðóãîé ýòèîëîãèè. Äîìèíèðîâàëî ó÷àñòèå òðåõ

àíòèãåíîâ: âèðóñà ãðèïïà òîãî èëè èíîãî ñåðî-
òèïà, àäåíîâèðóñà è êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïðèìåíåíèå ÀÄ ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðàùåíèþ
äëèòåëüíîñòè ëèõîðàäî÷íîãî ïåðèîäà è ñèìïòî-
ìîâ èíòîêñèêàöèè, êàòàðàëüíûõ ñèìïòîìîâ â
íîñîãëîòêå è ëåãêèõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ â öåëîì, ïî ñðàâíåíèþ
ñ èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ó äåòåé êîíòðîëüíûõ
ãðóïï (òàáë. 2).

Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ÀÄ, ñîäåðæàíèå ÈÔÍ
âñåõ òèïîâ áûëî ïîâûøåíî íà 2-å ñóòêè ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â îòëè÷èå îò äåòåé ãðóïïû ïëà-
öåáî. Ïðè÷åì óðîâåíü ÈÏ ÈÔÍ-α óâåëè÷èâàëñÿ
â 1.2 ðàçà, à ÈÏ ÈÔÍ-γ � â 1.7 ðàçà, â îòëè÷èå
îò ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî, ó êîòîðûõ
ñðåäíåå ñîäåðæàíèå  äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îñòàâà-
ëîñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåíåííûì. Â ïåðèîä ðàí-
íåé ðåêîíâàëåñöåíöèè ñîäåðæàíèå ÈÔÍ âñåõ
òèïîâ ñíèæàëîñü, íî áûëî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ó äåòåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï. ÈÑ ÈÔÍ-α ê òðåòüå-
ìó èññëåäîâàíèþ ïðè ïðèìåíåíèè ÀÄ äîñòîâåðíî
ïîâûøàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (äî
2.8±0.3 ïã/ìë è 1.8±0.4 ïã/ìë, ð<0.05), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î õîðîøåé ÈÔÍ-èíäóöèðóþùåé àê-
òèâíîñòè ïðåïàðàòà, ñïîñîáñòâóþùåãî íîðìàëè-
çàöèè íàðóøåííîãî äèñáàëàíñà â ÈÔÍ-ñòàòóñå
è ñêîðåéøåìó âûçäîðîâëåíèþ. Íàèáîëüøàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü îò ïðèìåíåíèÿ ÀÄ îòìå÷åíà ó äå-
òåé ñ íèçêèì óðîâíåì ÑÏ ÈÔÍ-α è âûñîêèì ÈÑ
ÈÔÍ-α, ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòðîãî
ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ ñîêðàùàëàñü íà 1.6 äíÿ, à
íàèìåíüøåé � â ãðóïïå c âûñîêîé ÑÏ ÈÔÍ è
âûñîêèì ÈÑ ÈÔÍ � íà 1.1 äíÿ, ÷òî, âåðîÿòíî,
ñâÿçàíî ñ áîëåå ëåãêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ó
ýòèõ áîëüíûõ è áåç ïðèìåíåíèÿ èíäóêòîðîâ ÈÔÍ.
Â ãðóïïå äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ÑÏ ÈÔÍ-α è

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ÈÔÍ-ñòàòóñà ó ëèö ñ ÎÐÈ â ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ è ó çäîðîâûõ âçðîñëûõ (Ì±m)

Ïîêàçàòåëü

Ñûâîðîòî÷íûé ÈÔÍ-α 46.3±4.6 59.1±2.4*+ 68.7±3.2*+ 83.5±4.0* 30.6±1.7

Ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ-α in vitro ÑÏ 75.4±4.9 63.9±3.2+* 68.4±2.7+* 77.0±3.6 32.2±2.2

ÈÏ 132.5±6.6 124.1±3.7 118.7±2.3* 125.9±4.3* 239.2±5.4

Ñûâîðîòî÷íûé ÈÔÍ-γ 60.2±5.9 46.6±1.9*+ 51.9±2.3+ 67.2±3.2 34.1±5.8

Ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ-γ in vitro ÑÏ 48.5±4.3 48.0±1.9+ 55.5±1.5+ 67.0±4.0* 36.6±3.2

ÈÏ 85.2±4.6 101.1±3.2* 101.6±3.2* 110.0±4.7* 357.4±13.2

ÈC ÈÔÍ-α 2.0±0.1 2.7±0.2+* 2.4±0.1* 1.9±0.3 7.3±0.3

ÈÔÍ-γ 2.0±0.2 2.9±0.2+* 2.4±0.3 2.1±0.3 9.9±1.7

Ïðèìå÷àíèå. p<0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ: *äåòüìè 1-ãî ãîäà æèçíè; +âçðîñëûìè ñ ÎÐÈ.

Çäîðîâûå
âçðîñëûå

(n=99)
âçðîñëûå

(n=41)
7-18 ëåò
(n=186)

1-6 ëåò
(n=150)

≤12 ìåñ
(n=76)

ïàöèåíòû ñ ÎÐÈ áåç áðîíõîëåãî÷íûõ
ïîðàæåíèé

Óðîâåíü ÈÔÍ, ïã/ìë
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íèçêèì ÈÑ ÈÔÍ-α ýôôåêòèâíîñòü îò ïðèìåíå-
íèÿ èíäóêòîðîâ ÈÔÍ áûëà ìèíèìàëüíà.

Íîðìàëèçîâàëñÿ âîçíèêøèé â ðåçóëüòàòå èí-
ôåêöèîííîãî ïðîöåññà äèñáàëàíñ ñóáïîïóëÿöèîí-
íîãî ñîñòàâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (CD3,
CD4, CD8, CD16, CD20), ïðè ýòîì ÷èñëî äåòåé
ñ íîðìàëüíûì çíà÷åíèåì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî
èíäåêñà óâåëè÷èëîñü â 2.3 ðàçà.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íå ñîïðîâîæäàëîñü
ïîÿâëåíèåì íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé, â òîì ÷èñëå

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà îò ÑÏ è ÈÑ ÈÔÍ-α.
à � ÈÑ≤2.0; á � ÈÑ>2.0. 1 � íèçêàÿ ÑÏ (≤50 ïã/ìë);
2 � âûñîêàÿ ÑÏ (>50 ïã/ìë).

Ðèñ. 2. Òå÷åíèå ÎÐÈ ïðè íèçêîé (à) è âûñîêîé (á) ÑÏ è ÈÑ ÈÔÍ-α: ≤2.0 (òåìíûå ñòîëáèêè) è >2.0 (ñâåòëûå
ñòîëáèêè) ñîîòâåòñòâåííî.
1 � îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ; 2 � êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ; 3 � èíòîêñèêàöèÿ; 4 � ëèõîðàäî÷íàÿ ðåàêöèÿ.
*ð<0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ òå÷åíèåì ÎÐÈ ïðè ÈÑ ÈÔÍ-α≤2.0.

Òàáëèöà 2. Ëå÷åáíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÀÄ ïðè ÎÐÈ
(M±m)

Ñèìïòîì

Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ 3.7±0.1 2.3±0.1*

Èíòîêñèêàöèÿ 4.3±0.2 3.65±0.2*

Êàòàðàëüíûé ñèíäðîì â

íîñîãëîòêå 5.1±0.3 3.9±0.2*

ëåãêèõ 5.8±0.1 4.8±0.2*

Áðîíõîîáñòðóêòèâíûé
ñèíäðîì 2.7±0.4 2.2±0.2*

Îñòðûé ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ 5.2±0.2 4.3±0.2*

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïëàöåáî.

ÀÄ
(n=101)

ïëàöåáî
(n=73)

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êëèíè÷åñêèõ

ñèìïòîìîâ, äíè

àëëåðãè÷åñêèõ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ñíè-
æåíèåì ñðåäíåãî óðîâíÿ IgE â ñûâîðîòêå êðîâè
â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè.

Ïðèìåíåíèå ÀÄ òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî áî-
ëåå ðàííåìó ïðåêðàùåíèþ îáíàðóæåíèÿ âèðóñíûõ
àíòèãåíîâ â íîñîâûõ õîäàõ äåòåé óæå íà 2-3-è
ñóòêè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ (41% ïðîòèâ 60%), ÷òî
ïðåïÿòñòâîâàëî ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé è âíóòðè-
áîëüíè÷íûõ ÎÐÈ, íàáëþäàâøèõñÿ â 3 ðàçà ÷àùå
ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî. Ïðèìåíåíèå ÀÄ ñïî-
ñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ è äàæå ïîâûøåíèþ
ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ sIgA â 65.7% ñëó÷àåâ ïðî-
òèâ 25% â ãðóïïå ïëàöåáî.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíå-
íèå ÀÄ ïðè ÎÐÈ ó äåòåé. Îïòèìàëüíî íàçíà÷àòü
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èíäóêòîðû ÈÔÍ äåòÿì ïðè èñõîäíî íèçêîé ÑÏ
ÈÔÍ, íî âûñîêîì ÈÑ ÈÔÍ-α (äåòè â âîçðàñòå
1-6 ëåò, äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè è àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé â àíàìíåçå).
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